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AINAY-LE-CHATEAU

Les semaines d'information sur
la santé mentale tres suivies

A l'occasion des Semaines
d'information sur la santé
mentale, cette année sur le
théme « Pour notre santé
mentale, réparons le lien
social », patients et profes-
sionnels du centre hospita-
lier d’Ainay-le-Chateau, ain-
si que des collégiens et des
résidents de I'Ehpad de Cé-
rilly étaient réunis a la salle
des fétes.

Au programme pour
commencer, la projection
d’'un court métrage, réalisé
par le college de Cérilly.
« C’est I'histoire d'un lien
qui se tisse entre deux gé-
nérations a partir de say-
neétes du Petit chaperon
rouge entre des collégiens
et des résidents », a expli-
qué Pascal Barbat, cadre
supérieur de santé au Cen-
tre hospitalier.

Témoignages

« Ces contes, qui traver-
sent les générations, provo-
quent un rapprochement
entre nos jeunes et nos
ainés. Une histoire de vie
racontée par les résidents
parfois remplie d’émotion
qui ne laisse pas indifférent
les éleves de cinquieme ».

Puis plusieurs patients
du Centre hospitalier, en-
cadrés par des profession-
nels dans le cadre d’un
atelier théatre, ont présen-

ACTION. Plusieurs temps
forts ont marqué cet aprés-
midi. PHOTO FOURNIE

té une « bibliotheque vi-
vante ». L'occasion pour le
public de « découvrir I'his-
toire et le quotidien d’'une
personne appartenant a
un groupe confronté a des
préjugés et stéréotypes ».

Pascal Barbat a souligné
« que les patients étaient
contents de témoigner.
Evoquer leur stigmatisa-
tion leur a fait du bien. »
Enfin, les personnels et ré-
sidents des Ehpad ainsi
que l'action sociale de
Cosne-d’Allier ont témoi-
gné a leur tour de « I'im-
portance de la réparation
du lien social ». ®
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